WAS KONNEN SIE
IM ALLTAG SELBST TUN?

weiterhin so aktiv wie méglich am sozialen Leben
teil.

iber Ihre Schwierigkeiten, das fiihrt zu mehr Ver-
standnis.

ben, wenn Ihnen ein bestimmtes Wort nicht einfallt.
Nennen Sie so viele Merkmale, wie Ihnen einfallen
(z.B. der Anfangsbuchstabe, Worter aus der gleichen
Kategorie, den Oberbegriff, ein dhnlich klingendes
Wort).

-% Versuchen Sie aufzuschreiben, was Sie meinen,
wenn lhnen dies leichter fallt.

Nach einem Schlaganfall haben Patienten hiufig auch
Probleme mit dem Schlucken. Hinweise hierzu finden
Sie im Flyer ,Schluckstérungen bei Erwachsenen*.
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WO FINDEN SIE HILFE?

Eine Liste aller Logopdden im Deutschen Bundesver-
band fir Logopddie e.Vv. (dbl) mit den entsprechenden
Qualifikationen finden Sie unter

www.dbl-ev.de > Logopiddensuche
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Wenn Sie einen
Schlaganfall hatten,
kann sich dies auf
lhre Sprache oder Ihr
Sprechen auswirken.

JE NACH ORT DER HIRNSCHADIGUNG
KANN ES ZU FOLGENDEN SCHWIERIGKEI-
TEN KOMMEN:

~% |hr Sprechen klingt undeutlich und verwaschen.

~* |hre Sprechatmung und/oder Sprechgeschwindigkeit
hat sich verandert.

-+ Sie suchen haufig nach Worten (Wortfindungssto-
rungen) oder verwenden Worter, die dem eigentlich
gesuchten dhnlich sind (z.B. ,Birne* statt ,,Apfel®).

-+ Sie lassen Buchstaben in einem Wort weg, vertau-
schen Buchstaben oder fiigen Buchstaben hinzu.

-+ Sie haben grammatikalische Probleme.

-+ Obwohl Ihr Hérvermdgen intakt geblieben ist, haben
Sie manchmal Probleme, Gesprachen inhaltlich zu
folgen.

~% Auch beim Lesen und Schreiben kénnen Schwierigkei-
ten auftreten, die es vor dem Schlaganfall nicht gab.

Ihre Intelligenz und Ihr Denkvermégen sind von der
Storung jedoch nicht betroffen!

JE NACH SCHWEREGRAD DER SPRACH-
UND SPRECHSTORUNGEN KANN ES ZU
GRAVIERENDEN FOLGEN FUR DEN ALLTAG
KOMMEN:

~# Sje werden — vor allem am Telefon - nicht mehr so
gut verstanden.

~% Sie ziehen sich aus Ihrem sozialen Umfeld zurtick.

~# Sje schdmen sich fiir Ihre verdnderte Ausdrucksweise.

-+ Sie fithlen sich zunehmend isoliert.

Sie kénnen und sollten sich Hilfe suchen!

WIE KONNEN LOGOPADEN
SPRACH- UND SPRECHSTORUNGEN
BEHANDELN?

Logopdden ermitteln in ihrer Diagnostik den Schwere-
grad und die Symptome der Stérung. In der logopadi-
schen Therapie wird durch aktive Ubungen versucht,
die Sprach- und Sprechfdhigkeit wieder zu verbessern
und/oder mogliche Hilfsstrategien zu erarbeiten.

Ziel ist es dabei, Ihre Verstandigungsmadglichkeiten so
gut es geht wiederherzustellen, um Ihre aktive Teilhabe
am Leben und Ihre Lebensqualitdt zu verbessern.



